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MENU PÅ PLEJECENTRENE I STEVNS KOMMUNE - Maj 2024 
 
Uge 18 – D.1. maj til 5. maj 

 
 

Stegt medister, stuvet spinat, kartofler. 
Hindbær-solbærgrød m. mælk. 
 

Kalvefrikasse, kartofler. 
Rabarberkage m. flødeskum. 
 

Ret 1: Røget makrel, kold kartoffelsalat, cherry tomater. 
Ret 2: Kold skinke, kold kartoffelsalat, cherry tomater.                           
Gulerodssuppe m. flødeost. 
 

Hakkebøf m. løg, sovs, grøntsagssymfoni, asier, kartofler. 
Banankage. 
 

Paneret kotelet, bearnaisesovs, ærter, kartofler. 
Ymerfromage m. jordbær/blåbærsovs. 

 
Uge 19 – D. 6. maj til 12. maj 

 
 

Frikadeller, sovs, rødkål, kartofler. 
Henkogte ananas m. flødeskum. 
 

Kogt kylling, sur-sødsovs, broccoliblanding, kartofler. 
Karrysuppe. 
 

Farsskinke, sommergrønt, flødekartofler. 
Rødgrød m. mælk. 
 

Appelsinmarineret svinekam, appelsinsovs, euromix, kartofler. 
Jordbærfromage m. flødeskum. 
 

Gryderet m. karry, ærter, løse ris. 
Yoghurtdessert m. kirsebær.                                
 

Krebinet, sovs, gulerodsråkost, kartofler. 
Kold rabarbersuppe m. creme fraiche. 
 

Skinkemignon i flødesovs, blomkål, asier, kartofler. 
Sherryfromage m. flødeskum. 
                                       

Uge 20 – D. 13. maj til 19. maj 
 

Ret 1: Dampet laks, limesovs, gulerødder, kartofler. 
Ret 2: Kogt kylling, limesovs, gulerødder, kartofler. 
Sveskegrød m. mælk. 
 

Biksemad, rødbeder, spejlæg. 
Kærnemælkssuppe m. rosiner. 
 

Millionbøf, rødbeder, kartoffelmos. 
Blomkålssuppe m. broccoli. 
 

Svineklumper i cider, sovs, bønner, kartofler. 
Pandekager m. syltetøj. 
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Farsbrød m. gulerødder, sovs, majs, asier, kartofler. 
Ymerdessert m. mandarin. 
 

Græske frikadeller, tomatsovs, blomkålsblanding, kartofler. 
Ærtepuresuppe. 
 

Husarsteg, sovs, kroblanding, kartofler. 
Fløderand m. kirsebærsovs. 
 

Uge 21 – D. 20. maj til 26. maj 
 

Stegt kylling m. persille, sovs, grønsagssymfoni, kart., hj.lavet agurksesalat  
Rabarberkage m. flødeskum. 
 

Gryderet m. cocktailpølser, majsmix, asier, kartoffelmos. 
Appelsinkoldskål m. kammerjunker. 
  

Kotelet i fad, sovs, broccoli, løse ris. 
Æblegrød m. mælk.               

Urtefrikadeller, champignonsovs, stegt tomat m. krydderurter, kartofler. 
Chokoladebudding m. flødeskum.                       

Ret 1: Stegt fiskefilet, persillesovs, gulerødder, kartofler. 
Ret 2: Krebinet, sovs, gulerødder, kartofler 
Henkogt pære m. flødeskum. 
 

Kødboller, krydret tomatsovs, romanescokål, kartofler. 
Kiwi-stikkelsbærgrød m. mælk. 
 

Honningmarineret skinkesteg, whiskysovs, kroblanding, kartofler. 
Hindbærtrifli 
                       

Uge 22 – D. 27. maj til 31. maj 
 

Tarteletter m. hønsefyld, ærter. 
Risengrød m. kanelsukker og smør. 
 

Forloren hare, vildsovs, grøntblanding, kartofler. 
Jordbærkoldskål m. ristede havregryn. 
 

Pølser, ærter, varm kartoffelsalat, sennep, ketchup  
Champignonsuppe. 
 

Lasagne, majsblanding, flutes. 
Henkogt fersken m. flødeskum. 
 

Kalkungryde m. rosa peberkorn, broccoli, kartoffelmos. 
Skovbærgrød m. mælk. 
                                                         
 

                                                              Ret til overraskelser forbeholdes  
    Rikke Nielsen og Winnie Olsen.      
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